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A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE

CALENDARIO CON LAS ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.
Por medio del presente, informamos las actividades realizadas durante los meses  de Abril a Junio del presente año.
Se llevaron a cabo diversas acciones en escuelas, comunidades y centro de salud, con el propósito de dar a conocer los distintos tipos de violencia, promover su prevención y garantizar el acceso a información y apoyo para quienes lo requieran.
Estas labores forman parte del compromiso del instituto municipal de la mujer de zaragoza, Veracruz, por erradicar cualquier forma de violencia y proteger los derechos de las mujeres y niñas de nuestro municipio.

SE IMPARTIÓ UNA PLATICA EN LA ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA INDUSTRIAL N° 116, EN LA QUE SE ABORDARON LOS SIGUIENTES TEMAS:
● Lenguaje incluyente y no sexista.

● Las adicciones.

En cuanto al lenguaje incluyente y no sexista: Se busca sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de comunicarse con respecto, equidad y sin exclusiones, contribuyendo a construir espacios libres de violencias y discriminación por razón de género.

Respecto a las adicciones: Es informar sobre sus consecuencias negativas, fortalecer la toma de decisiones responsables y prevenir el inicio en conductas de riesgo, así como promover la cultura de la salud y el bienestar integral.
DIA NARANJA REGIONAL.
Llevamos acabo el día naranja con la región 05 en donde participaron los municipios de Tatahuicapan, Jáltipan, Mecayapan, Oteapan, Cosoleacaque, Soconusco, Pajapan y Zaragoza.
En la cual se llevo acabo en el municipio de pajapan, donde se abordó el tema:
● DEFENSA PERSONAL
Para prevenir y enfrentar la violencia de género y cualquier tipo de agresión, brindando herramientas practicas y conocimientos para proteger su integridad física, así mismo fortalecer la seguridad y confianza en si mismas.

DIA NARANJA CORRESPONDIENTE AL MES DE ABRIL

En el marco del dia naranja llevamos acabo una brigada de belleza,creado para consentir,cuidar y recordar lo valiosa que es la mujer.

Porque su bienestar importa, porque su voz vale, porque merece sentirse bien por dentro y por fuera.

DIA NARANJA REGIONAL
Llevamos acabo el día naranja regionales en el municipio de Jáltipan, en la cual participaron los municipios de Pajapan, Tatahuicapan, Mecayapan, Soconusco, Chinameca, Cosoleacaque y Zaragoza.

Se abordo el tema:

● BULLYING

En la cual se impartió una platica para alumnos de secundaria, para sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre este problema, dar a conocer sus formas, causas y graves consecuencias.

DIA NARANJA CORRESPONDIENTE AL MES DE MAYO

Llevamos acabo una actividad en la escuela primaria general LAZARO CARDENAS DEL RIO, con alumnos de sexto grado, denominada:

EL ARBOL DE LOS COMPROMISOS

Tiene como propósito seguir impulsando entre las niñas y los niños los valores fundamentales, así como el conocimiento y respeto por los derechos de las mujeres.

A través de esta dinámica, se fomento la reflexión, la igualdad, el respeto y la convivencia sana desde edades tempranas, sembrando así las bases para una cultura de no violencia e igualdad de género.

PLATICA EN EL COBAEV 53 SOBRE EL TEMA: 

“VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO”

Para sensibilizar a las y los estudiantes del colegio de bachilleres sobre las distintas formas de violencias en las relaciones afectivas, psicológicas, física, sexual, económica y digital para identificar señales de alerta que suelen normalizarse como “muestras de amor” 

También dar a conocer los canales de apoyo institucional y legal disponibles en el ayuntamiento.
DIA NARANJA CORREPONDIENTE AL MES DE JUNIO
En el marco del día naranja participamos en la brigada de salud realizada en la Escuela Miguel Hidalgo y Costilla, en la Colonia Mangotal.

Durante la jornada se brindó asesoría jurídica, psicológica y de trabajo social, ofreciendo orientación y acompañamiento de manera personalizada.

Asimismo, se llevó acabo la difusión de trípticos informativos, con el objetivo de dar a conocer los diferentes tipos de violencias, promover la igualdad y fortalecer el conocimiento de los derechos de las mujeres, así como las instancias donde pueden acudir.
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Calle Miguel Hidalgo Esq.                     922-227-11-96             immzaragoza2026.2029@gmail.com
  Carranza. Col Centro                              
  Zaragoza, ver.

  C.P. 96320 


